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Dans le réfrigérateur ou les placards, placer systématiquement en premiére ligne GACH Is
les produits entamés ou bient6t périmés, c'est le meilleur moyen d'éviter de les
oublier et les laisser se détériorer. En suivant la régle du « 1°r entré, 1° sorti », on
limite les risques de gaspiller.

Avec des gestes simples, on peut réduire le gaspillage alimentaire qui représente
10 millions de tonnes de nourriture jetées par an en France.
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